BULLETIN D'INFORMATION

DU PAYS DES VOSGES SAONOISES
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Ce bulletin d’information du Contrat Local de Santé (CLS) est proposé afin de présenter le travail et les actions mises en
place par les acteurs et les partenaires du Pays des Vosges Sadnoises.

» RENCONTRES INTERPROFESSIONNELLES SECTEUR DES 1000 ETANGS

Depuis septembre 2017, des rencontres interprofessionnelles sont ((

organisées sur la communauté de communes des 1000 Etangs. Le Pays vous accompagne

En effet, un professionnel de santé a sollicité le Pays afin de programmer un dans le développement
cycle d'information et d'échanges sur la thématique « addictions ». Afin de de vos projets de santé
répondre a cette demande, nous avons travaillé avec différents partenaires

investis dans le Contrat Local de Santé. ”

Ainsi au programme 2017-2018, plusieurs interventions ont été proposées : le RéPIT 70 sur «Le bon usage des
médicaments de substitution aux opiacés», «les nouveaux traitements en alcoologie», «tabacologie», la
gendarmerie sur « |'usage de stupéfiants » et 'ANPAA 70 sur « grossesses et addictions ».

Les rencontres sont organisées une fois par trimestre,
lors de la pause déjeuner, et réunissent une douzaine de
professionnels de santé exercant a Mélisey, Saint Germain
et Ternuay-Melay-St-Hilaire. Ces temps permettent aux
professionnels de se rencontrer, d'échanger sur des cas
pratiques et de renforcer le réseau.

Le cycle «addiction» étant terminé, il a été proposé aux
professionnels de continuer les rencontres. Pour ce nouveau
cycle, 'Education Thérapeutique du Patient (ETP) sera au
: Tl coeur des échanges.
La dynamique initiée sur le secteur des 1000 Etangs se développe également sur le territoire de la Haute Comté. La
premiére rencontre interprofessionnelle a eu lieu le 6 novembre 2018.
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TEMOIGNAGE :
L'EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT

( Au cours de I'année 2018, Maud BOGGIO et
' Corinne BAUMONT, sages-femmes libérales exercant sur le Pays desVosges Sadnoises,
ﬁ ont participé a la formation Education Thérapeutique du Patient (ETP) dispensée
@@@ par la CoMET.

Au cours de leur carriere, elles ont pu exercer en milieu hospitalier ou en PMI, pratiquer
des accouchements en clinique, a domicile ou en maison de naissance. Depuis plus de 20 ans, elles ont fait le choix
de pratiquer en libéral. Tout d’abord en exercice isolé, puis avec des collaboratrices associées. Tout au long de leur
parcours, elles se sont formées pour acquérir de nouvelles connaissances et accompagner au mieux leurs patientes.
L'une d'elle vient récemment d'étre diplomée en gynécologie préventive et contraceptive. Mais I'ETP n'est rentrée
dans leurs pratiques professionnelles que trés récemment.

» RETOUR SUR LEUR EXPERIENCE !

e Comment définiriez-vous I'ETP ?
* Que vous a apporté la formation ?

e Comment intégrez-vous la formation dans votre pratique ?

« Pour conclure, quelles seraient les raisons de se former a I'ETP ?

*FORMATION EN « EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT »

e Le public : formation pluridisciplinaire pour les professionnels de santé ou de I'accompa-
gnement, représentants d’usagers. Formation DPC et validant les 4oh en ETP.

* Les objectifs : savoir mettre en ceuvre I'éducation thérapeutique des patients, en groupe et

en individuel (bilan initial partagé, croyances et représentations en santé, méthodes

d’animation, ...). Acquérir la base des enjeux de la communication théorique et pratique au

service de la relation soignant-soigné et I'accompagnement des personnes malades chroniques. Permettre des
échanges entre professionnels et une mise en pratique des compétences acquises.

Renseignements pédagogiques : COMET FC - Tél : 03.81.84.54.47 | www.comet-fc.fr/




- FOCUS SUR ...
« POME - PREVENTION OBESITE MERE ENFANT »

Initié en 2011 sur Besangon et por-
té par le RéPPOP FC, « POME »
est un programme d'éducation
thérapeutique destiné aux femmes
enceintes. La prise en charge
des femmes enceintes ayant une
inquiétude par rapport a leur poids
et/ou au risque de surpoids de leur
enfant a naitre, constitue l'enjeu
majeur de cette action.

Le programme « POME » réunit
donc autour de la future mere
et de son entourage, des spécialistes de plusieurs disciplines : sage-
femme, médecin, diététicien ... afin de proposer une prise en charge
multidisciplinaire et personnalisée durant la grossesse et jusqu‘aux trois
mois de I'enfant.

Depuis janvier 2017, le Pays des Vosges Sadnoises, I'’Agence Régionale
de Santé Bourgogne Franche-Comté et le REPPOP-FC développent cette
action de prévention précoce de I'obésité pédiatrique sur le territoire :
5 professionnels de santé animent les ateliers. La prise en charge est
organisée autour d'entretiens individuels et d’animations collectives. Les
professionnels vont répondre aux questionnements et difficultés de ces
futures meres inquiétes pour leur poids.

Secteur de Lure - Péle de Santé de
Lure gh3o a11h30
- 6/11/2018 : Entretien individuel avec
la sage-femme sur RDV

- 13/11/2018 : Atelier collectif -
surpoids et grossesse [ alimentation
de la femme enceinte

- 26/11/2018 : Atelier collectif -
allaitement / les pleurs du bébé
- 1% semestre 2019 : Atelier collectif -
aprées accouchement
Secteur de Saint-Loup-sur-Semouse -
Mairie gh3o a 11h30
- 6/11/2018 : Entretien individuel avec
la sage-femme
- 22/11/2018 : Atelier collectif -
surpoids et grossesse [ alimentation
de lafemme enceinte
- 3/22/2018 : Atelier collectif -
allaitement / les pleurs du bébé
- 1¢" semestre 2019 : Atelier collectif -
apres accouchement

C'est un temps d'échange et de partage. La premiére session a été organisée sur le 2™ trimestre 2018. D'ici
décembre, les ateliers gratuits seront programmeés sur les secteurs de Lure et de Saint-Loup-sur-Semouse et

reconduits sur le 1°" trimestre 2019.

Renseignements et inscriptions REPPOP FC : Tél. 03.81.21.90.02 | www.repop-fc.com

P REPPOP — RESEAU DE PREVENTION ET PRISE EN CHARGE DE L'OBESITE PEDIATRIQUE -

RESEAU VILLE HOPITAL

Le réseau a plusieurs missions :

* Apporter un soutien concret aux professionnels de santé :
généralistes, pédiatres, endocrinologues,
masseurs-kinésithérapeutes, infirmiers...

Favoriser le dépistage et la prévention
maternelle et infantile, créches, assistantes maternelles...

: santé scolaire, protection

médecins

diététiciens, psychologues, R .P.PO.P..FQ'

Réseor do Pegvontion ot e Prise an charge
de I"Obésité Pédiolrique en Fronche-Comié

* Agir dans I'éducation et I'accompagnement : écoles, parents d‘éléves, municipalités, structures « Jeunesse et

Sports », Mutualité Francaise...

* Conforter |'expertise : éducation thérapeutique, prise en charge des cas complexes : centres hospitaliers, SSR

la Beline.

L'objectif est d'amener a une modification durable des comportements et du mode de vie de I'enfant et de
sa famille, en agissant sur un ensemble de facteurs conduisant a la sédentarité et a des prises alimentaires mal

adaptées, dans une optique de ralentissement de la prise de poids chez un enfant en croissance.

www.repop-fc.com




BOITE A OUTILS :

PRESENTATION DE PARTENAIRES DU CLS

P ANPAA 70 - ASSOCIATION NATIONALE DE
PREVENTION EN ALCOOLOGIE ET ADDICTOLOGIE

Le domaine d'action de I'ANPAA couvre I'ensemble des addictions. Son intervention s'inscrit dans un continuum
allant de la prévention et de l'intervention précoce a la réduction des risques, aux soins et a 'accompagnement.
Ainsi les équipes de prévention interviennent aupres :

* des scolaires et étudiants par la sensibilisation, I'information et le développement Assn:ia‘léiun Nationale

. i : 1A ; : de PREVENTION

des competences psychosociales, dans une démarche d'éducation et de promotion e ALCOOLOGIE
pour la sante, et ADDICTOLOGIE

* des milieux festifs et des populations vulnérables par la réduction des risques,
des entreprises par la formation des personnes relais.
Les équipes médico psychosociales, présentes dans les CAARUD et les CSAPA, quant a elles :

* accueillent toute personne quis’interroge sur sa consommation : alcool, tabac, droguesillicites et médicaments
psychotropes, pratiques de jeu excessif et autres addictions sans produit,

* accompagnent I'entourage et les usagers dans leur projet de soins.

Renseignements pédagogiques : Tél. 03 84 76 75 75 | www.anpaa.asso.fr | {) anpaa.asso.fr| @ @anpaa_asso
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» LACOMET

L'association AFCET-COMET a pour mission de recenser et faire connaitre I'ensemble des professionnels de
santé formés en éducation thérapeutique sur la région. L'équipe accompagne les professionnels de santé,
les représentants d'usagers, les associations de patients et les étudiants dans leurs projets autour de I'’éducation
thérapeutique. La COMET propose ainsi :

* Des temps d'échanges et de rencontres, - IO

* Des formations de 40h en Education Thérapeutique du Patient (ETP) —_—

et des formations thématiques pour améliorer les techniques d’entretien,
De l'analyse de pratique,

* Un accompagnement a la carte en fonction des besoins.

COordination Multipartenariale
paur 'Education Thérapeutique

www.comet-fc.fr| ) Cometafcet | Q) afcet besancon
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LE CONTRAT LOCAL DE SANTE

e Consultez les documents du CLS sur le site du Pays :
— Www.pays-vosges-saonoises.fr

* Suivez I'actualité du CLS sur @ Pays des Vosges Sadnoises
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* GLOSSAIRE: )

RéEPIT 70 : Réseau de Professionnels Intervenant en Toxicomanie i ETP:Education Thérapeutique du Patient

ANPAA 70 : Association Nationale de Prévention en Alcoologie et Addictologie  :  POME : Programme Obésité Mére Enfant

en Haute-Saéne :  RéPPOP :Réseau de Prévention et Prise en charge de I'Obésité Pédiatrique
IREPS : Instance Régionale d'Education et de Promotion de la Santé © CAARUD : Centre d'Accueil et d’Accompagnement & la Réduction des risques
AFCET : Association Franc-Comtoise pour I'Education Thérapeutique :  desUsagers de Drogues

CoMET : Coordination Multipartenariale pour I'Education Thérapeutique CSAPA : Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie
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